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16.01.24 Der Smarte Patient 
Prof. Dr. med. Jochen A. Werner 
Ärztlicher Direktor und Vorstandsvorsitzender des Universitätsklinikum Essen 
 

20.02.24 Neues aus der Telemedizin 
  Prof. Dr. med. Christoph Schöbel 
  Leiter des schlafmedizinischen Zentrums der Ruhrlandklinik 

 
19.03.24 Die süße Gefahr: Übergewicht und Diabetes 
  Prof. Dr. med. Till Hasenberg 
  Stellv. Ärztlicher Direktor Helios St. Elisabeth Klink Oberhausen 

 
16.04.24 Mitgliederversammlung 

 
21.05.24 Neues von den Krankenkassen 
  Alexander Löhr 
  Leiter des Servicecenters Essen der DAK-Gesundheit 

 
18.06.24 Schlafapnoe bei Kindern 

  Dr. med. Alfred Wiater 
Schlafmediziner und ehem. Vorsitzender der DGSM 

 
16.07.24 Schlafstörungen auf der Spur 

  Prof. Dr. med. Georg Nilius 
Direktor der Klinik für Pneumologie & Schlafmedizin der ev. Kliniken Essen-Mitte 

 
20.08.24 Diagnostik Schlafapnoe 

  Dr. med. Amitabh Kohli 
Niedergelassener Schlafmediziner mit eigenem ambulanten Schlaflabor in Essen 

 
17.09.24 Neues aus der Schlafapnoebehandlung 
  Katrin Pucknat 
  Gesamtgeschäftsführerin ResMed Germany Inc. 

 
15.10.24 Offene Gesprächsrunde 
  Gemeinsamer Austausch ohne Themenvorgabe 
 
21.11.24 Die Zukunft der Schlafmedizin 
  Prof. Dr. rer. physiol. Thomas Penzel  

Wissenschaftlicher Leiter des Schlafmedizinischen Zentrums der Charité, Berlin, Präsident der DGSM 

 
Präsenzveranstaltung im Haus der Begegnung: 
Wenn Sie an der Veranstaltung vor Ort teilnehmen möchten, kommen Sie einfach vorbei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Gäste sind 
uns immer herzlich willkommen. Das Haus der Begegnung liegt zentral in der Essener Innenstadt direkt am Weberplatz (I. Weberstraße 28) 
und ist sehr gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Parkraum ist vor Ort vorhanden. Wir empfehlen Ihnen das Parkhaus Kastani-
enhöfe. Unsere Veranstaltungen finden immer im Saal B (Erdgeschoss) statt. Der Zugang ist barrierefrei. 
 

Online-Veranstaltung via Zoom: 
Die Veranstaltungen werden über das Videokonferenzsystem Zoom durchgeführt. Teilnehmen kann man von jedem PC, Laptop, Tablet oder 
Smartphone mit Internetverbindung. Für die Teilnahme muss kein Programm installiert werden. Ein funktionierendes Mikrofon und eine 
Webcam sind für eine Beteiligung an der Veranstaltung sinnvoll. Zur Veranstaltung gelangen Sie direkt über den jeweiligen Link. Diesen 
können Sie per Mail an selbsthilfe@schlafapnoe-essen.de anfordern. 
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