Selbsthilfe Schlafapnoe in Essen e.V.
Ihr Weg zu uns - Anreiseplan
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Das neue Haus der Begegnung (seit 2017) ist eine Begegnungsstéat- Pur L~
te far Menschen mit und ohne Behinderung. Seit 2022 ist die .. "\
Selbsthilfe Schlafapnoe in Essen, Mitglied der Arbeitsgemeinschaft ﬁ’. F =
Selbsthilfe behinderter Menschen in Essen e.V, welche das Haus - ﬂj
der Begegnung fihrt.

—

Das Haus der Begegnung liegt zentral in der Essener Innenstadt
direkt am Weberplatz (I. Weberstral3e 28) und ist sehr gut mit dffent-
lichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Parkraum ist vor Ort vorhan-
den. Wir empfehlen lhnen das Parkhaus Kastanienhofe.

Unsere Veranstaltungen finden immer im Saal B (Erdgeschol) statt. Der Zugang ist barrierefrei.
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Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (OPNV):
= Haltestelle Kreuzeskirchstral3e (FulRweg ca. 3 Minuten / 210 Meter) Bus 145
= Rheinischer Platz (Fuweg ca. 6 Minuten / 450 Meter)
Tram 101, 103, 105, 106, 109 / Bus 145, 196
= Rathaus Essen (Fulweg ca. 7 Minuten / 500 Meter)
Tram 101, 103, 105, 106,107, 108, 109 / Bus 145, 154, 155, 166,196
= Haltestelle Viehofer Platz (FuBweg ca. 7,5 Minuten /600 Meter)
Tram 107, 108 / Bus 145, 154, 155, 196
= Berliner Platz (FuRweg ca. 8 Minuten / 650 Meter)
U-Bahn U11, U17, U18/ Tram 101, 103, 105, 106, 109 / Bus 145, 166

Mit dem PKW:

Navigationsadresse fiur das Parkhaus Kastanienhofe ist die Rottstralle 17 in 45127 Essen. Sie ver-
lassen das Parkhaus gehen rechts bis zur Kreuzeskirchstral3e und nach der Kirche direkt wieder rechts
in die I. Weberstral3e bis zur Hausnummer 28 (FulBweg ca. 200 Meter). Die Parkgebihr betragt 3 Euro
fur 4 Stunden, jede weitere angefangene Stunde 1,50 Euro.

Selbsthilfe Schlafapnoe in Essen e.V.

c/o Haus der Begegnung Beratungshotline: 0176 51 51 55 33
I. WeberstraRe 28 Telefon: 0201 17 75 699
45127 Essen Telefax: 0322 23 65 3497

E-Mail: selbsthilfe@schlafapnoe-essen.de www.schlafapnoe-essen.de
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